THE RAINBOW BERUTIFUL
LOVESTORY BABY SALMON
AGD;EN AGDERMN

724 KCAL| 88G C|35GP[25GF 765 KCAL| 88G C|31G P |32GF

SUSHI REIS | SOYA-DRESSING |
INGWER | GURKEN | ROTKRAUT |
GUACAMOLE | WAKAME | MARINIERTER

SUSHI REIS | SOYA-DRESSING |
MANGO | GURKEN | EDAMAME |
WAKAME | EINGELEGTER INGWER |

SIGNATURE BOWLS

CHEERY
CHICHEN

A B:D;EF
868 KCAL| 120G C|38G P | 24GF

SUSHI REIS | TERIYAKI | MAIS |
KICHERERBSEN | GURKEN |
KIMCHI | GUACAMOLE | SOUS-VIDE
CHICKEN | ERDNUSS-SAUCE |

OH MY
FETR!

A G N
660 KCAL| 786 C| 23G P | 27G F

BULGUR-COUSCOUS | MEDITERRANEAN
DRESSING | KICHERERBSEN |
GURKEN | TOMATEN | ROTKRAUT |
HUMMUS | FETA-KASE | SALTY

AHITUNA | CREAMY SESAM SAUCE |
ROSTZWIEBEL | SESAM

LACHS | PINK WASABI-MAYO |

ERDNUSSE | SESAM

VEGAN BOWLS

PLANTED.
CHIKHEN

A B D F M
848 KCAL | 796 C | 42G P | 40G F

SUSHIREIS | TERIYAKI | EDAMAME |
TOMATEN | HUMMUS | GURKEN |
KIMCHI | PLANTED.CHICKEN |
SALTY TAHINI SAUCE |
ROSTZWIEBEL | JUNGZWIEBEL

BEAUTY
AEFN
786 KCAL | 54G C| 32G P | 43GF

QUINOA - SPINAT | SOYA-DRESSING |
MAIS | ROTKRAUT | TOMATEN |
KICHERERBSEN | HUMMUS |
GERAUCHERTER TOFU | SALTY TAHINI
SAUCE | CHILI FLAKES | SESAM

TAHINI SAUCE | GRANATAPFEL |

JUNGZWIEBEL | CHILI @

CRISPY CORN | ERDNUSSE

PROTEIN BOWLS

PROBIOTIC STRONG PROTEIN
PROTEIN CHICHEN
AGEFREMN A B CD; FE;M; N

835 KCAL|62G C|32G P |47GF 868 KCAL|90G C|42G P |34GF

QUINOA | SOYA-DRESSING | GURKEN |
ROTKRAUT | EINGELEGTE RADIESCHEN |
KIMCHI | HUMMUS | GERAUCHERTER
TOFU | GRANATAPFEL | CREAMY
SESAM SAUCE | CRISPY CORN | SESAM

SUSHIREIS | TERIYAKI |
GURKEN | EDAMAME | KAROTTE |
HUMMUS | LINSENSALAT | SOUS-VIDE
CHICKEN | PINK WASABI-MAYO |
ERDNUSSE | SESAM

& "“*v

SLIM CRULI-RICE,
ALL THINGS NICE

AFEN
498 KCAL | 266 C| 226 P | 29G F

KARFIOL-REIS | SOYA-DRESSING |
GURKEN | ROTKRAUT | MANGO |
KAROTTE | HUMMUS |
GERAUCHERTER TOFU | SALTY TAHINI
SAUCE | CHILI FLAKES | SESAM

GERNE TAUSCHEN WIR DIR MAX. 1
GLEICHWERTIGE ZUTAT BEI UNSEREN
SIGNATURE BOWLS AUS.

ACHTUNG:

PINK WASABI-MAYO KANN DIE
AKTIVITAT UND AUFMERKSAMKEIT
BEI KINDERN BEEINTRACHTIGEN.




= STYLE YOUR OWN BOWL
AN

WAHLE 1 WAHLE 1 WAHLE 5 WAHLE 1 WAHLE 1 WAHLE 2
BASE DRESSING GREENS PROTEIN SAUCE TOPPINGS
SUSHI REIS TERIYAKI GURKEN SOUS-VIDE CHICKEN +3,5 PINK WASABI-MAYO ERDNUSSE
KARFIOL REIS CLASSIC SOYA KAROTTEN MARINIERTER LACHS +4.5 CREAMY SESAM WASABINUSSE
BABY SPINAT SOYA (GLUTENFREI) MAIS AHI TUNA +45 TROFFEL-MAYO CRISPY CORN
QUINOA MEDITERRANEAN MANGO FETA-KASE +3,5 ERDNUSS 7 JUNGZWIEBELN
BULGUR-COUSCOUS EDAMAME PLANTED.CHICKEN (M) 6@ -4 SALTY TAHINI (N) o@ ROSTZWIEBELN
LINSENSALAT GERAUCHERTER TOFU (F) 8@ +35 CHILI FLAKES
CHERRYTOMATEN SESAM
BABYSPINAT
ROTKRAUT
KICHERERBSEN
EINGELEGTE ZWIEBELN

EINGELEGTE RADIESCHEN
EINGELEGTER INGWER

DRINKS

PREMUM GREENS +1,5 .
ROMERQUELLE 0,5 STILL | PRICKELND 2.8

HUMMUS (N)

MAKAVA ICE TEA 0,33L 35
FRITZ0,33L KOLA | KOLA LIGHT | APFEL-KIRSCH-HOLUNDER 3,5
AUGUSTINER BRAU 0,5L 43
TEGERNSEER HELL 0,5L 45

WAKAME (N)

GUACAMOLE

GRANATAPFEL
HOMEMADE KIMCHI (B,D,F)

ACHTUNG: PINK WASABI-MAYO KANN DIE AKTIVITAT UND AUFMERKSAMKEIT BEI KINDERN BEEINTRACHTIGEN.



